
          

  
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Так как формирование разносторонне развитой личности – сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и 

обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе 

общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, 

способствует общему развитию и воспитанию школьника. Шахматы по своей природе 

остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их 

именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все 

детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в 

человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение 

быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего 

плана действий - способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает наглядно-

образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспитывает 

усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 

приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. Поэтому актуальность данной 

программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга 

учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. В центре современной 

концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его 

творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы.  

Однако установка сделать из ребенка гроссмейстера, не является приоритетной в данной 

программе. И если ребенок не достигает выдающихся спортивных результатов в 

шахматах, то это не рассматривается как жизненная неудача.  

Цель и задачи  

Цель: активизировать мышление ребёнка, привить желание и стремление к познанию, 

творчеству и совершенствованию, Формировать стойкий интерес и сознательное 

отношение к занятиям шахматами. 

Обучающие задачи:  

изучение и усвоение первоначальных понятий шахматной игры, правила, начало и 

окончание партии, запись партии.  

Овладение умением ставить мать в простейших позициях.  

Решение задач на мат в 1–2 хода.  

Знакомство с основами шахматной тактики. Получение начальных сведений об истории 

шахмат.  

 

Развивающие задачи:  



развивать логическое мышление; память; внимание; воображение; творческие 

способности ребёнка. Формировать навыки концентрации внимания, запоминания, 

самостоятельной работы. Совершенствовать восприятие; стремиться повышать 

творческий потенциал ребёнка. Расширять кругозор и представления об окружающем 

мире.  

Воспитывающие задачи:  

привить культуру общения, уважение к взрослым и детям. Воспитывать волевые 

качества личности, целеустремлённость, умение сосредоточиться в игре; 

способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями, сохранению 

выдержки. Прививать навыки самодисциплины, формировать ответственность. 

Воспитывать в ребенке уверенность в своих силах, стойкий характер, настойчивость, 

выдержку.  

Основные методы обучения:  

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 

партии, где основным методом становится продуктивный. Продуктивный метод 

играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной 

игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля.  

При изучении дебютной теории основным методом является частичнопоисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.  

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства. Метод проблемного обучения. Разбор 

партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку 

выработать свой собственный подход к игре.  

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.  

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

 4. Теоретические занятия, шахматные игры.  

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

       Место курса в учебном плане 

       Программа курса рассчитана на 1 год, 34 часа (1 час в неделю)  

Планируемые результаты изучения курса                       
Личностные результаты: 

1) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения находить выходы из спорных ситуаций; 

Метапредметные результаты:  

1) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей; 

6) использование знаково-символических средств  представления информации; 



7) активное использование речевых средств и средств ИКТ для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

8) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения  

фактов и явлений; 

9) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения. 

         Предметные результаты 

К концу учебного года дети научатся : 
 называть  шахматные фигуры, горизонтали, вертикали, поля; 

 ориентироваться на шахматной доске; 

  правильно помещать шахматную доску между партнерами, правильно 

расставлять фигуры перед игрой; 

 применять правила хода и взятия каждой фигуры; 

  определять ценность шахматных фигур; 

К концу учебного года дети получат возможность научиться: 
  играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 рокировать; объявлять шах; ставить мат; 

  решать   элементарные шахматные  задачи. 
 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

Теория 

 I.  Краткая история шахмат.     .  5 ч

 II.  Шахматная нотация.      7 ч.

 III. Ценность шахматных фигур.       7 ч.

 IV. Техника матования одинокого короля .       5 ч.

 V. Достижение без жертвы материала.       5 ч.

 VI. Обобщение.      5ч. 

 

Содержание программного материала: 

 

I. Краткая история шахмат. 
     Повторение пройденного материала. Рождение шахмат. Поля. Горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. Самые общие 

рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких партий. 

Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Чатуранга и 

шатрандж. Шахматы проникают в Европу. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

Шахматные правила. Этика шахматной борьбы.  
 

II. Шахматная нотация. 
Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

 



Дидактические игры и игровые задания. 

    «Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны 

назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем задаются вопросы: «На какой 

вертикали в начальной позиции стоят короли (ферзи, королевские слоны, ферзевые кони, 

ферзевые ладьи и т.п.)  

    «Назови горизонталь». Задание подобно предыдущему, но дети называют 

горизонтали.  

    «Назови диагональ». А здесь называется диагональ (например, диагональ е1 – а5). 

    «Какого цвета поле?». Учитель называет какое-либо поле и просит определить его 

цвет (можно попробовать это сделать «вслепую», не глядя на доску). 

    «Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог просит их найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

    «Вижу цель». Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. 

Ученики отвечают по очереди, причем после каждого ответа учитель уточняет – ближе 

или дальше. 

    «Диагональ». Дети должны назвать поля, составляющие диагональ (например, е1-h4). 
 

III. Ценность шахматных фигур. 
Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. Игровая практика. 

 

Дидактические игры и игровые задания. 

    «Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура 

сильнее? На сколько очков?». 

    «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях 

учителя и ученика были равны. 

    «Выигрыш материала». Учитель на демонстрационной доске расставляет положения, 

в которых белые должны достичь материального перевеса. 

    «Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 

материальное равенство. 
 

IV. Техника матования одинокого короля. 
Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля, «линейный» мат. Ферзь и 

ладья против короля. Ферзь и король против короля. Ладья и король против короля. Решение 

заданий. 

Дидактические игры и игровые  задания. 

    «Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

    «Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

    «Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

    «На крайнюю линию». Надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на 

одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

    «В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черный король отошел на угловое поле. 

    «Ограниченный король». Надо сделать такой ход, после которого у черного короля 

останется наименьшее количество полей для отхода. 
 

V. Достижение мата без жертвы материала. 
  Достижение мата без жертвы материала.  Учебные положения на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от 

мата. Решение заданий на мат в два хода в миттельшпиле.  Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. Решение заданий на мат в два хода. 

 

Дидактические игры и игровые задания. 



    «Объяви мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат 

в два хода. 

    «Защитись от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в 

один ход. 

 

VI. Обобщение.      

Повторение материала. Повторение основных вопросов курса. Игра в турнире. Турнирные 

партии. Практическая игра. 
 

К концу  года обучения дети должны знать: 

 шахматные правила; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 
 

К концу года обучения дети должны уметь: 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей. 

 

     Материально – техническое обеспечение  программы  

 
1. Учебный кабинет   - 1 

2.Комплекты  шахматных  досок с фигурами  - 3 

3.Демонстрационная магнитная доска – 1 

4.Шахматные часы     - 3 

 

      Литература 
1. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя                   

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

2.  Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр 

Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический  план 
 

№ п/п  Тема занятия Краткое содержание занятия 

I. Краткая история шахмат.     5 ч. 

1  Повторение пройденного материала. Рождение шахмат. 

Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. 

Игровая практика (игра всеми фигурами из начального положения). 

2 Повторение пройденного материала. Рокировка. Взятие 

на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. 

Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация 

коротких партий. 

Дидактические игры и задания «Две фигуры против целой армии», «Убери 

лишние фигуры», «Ходят только белые», «Неотвратимый мат». 

   Игровая практика. 

3 Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах. Чатуранга и шатрандж. Шахматы 

проникают в Европу. 

Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир 

шахмат».  Чемпионы мира по шахматам. Просмотр диафильма «Анатолий 

Карпов – чемпион мира». 

Игровая практика. 

4 Выдающиеся шахматисты нашего времени.  Биографии выдающихся шахматистов нашего времени. Фрагменты их партий. 

     5 Шахматные правила. Этика шахматной борьбы. Правила поведения за шахматной доской. 

 II. Шахматная нотация.     7 ч.

6  Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

 Дидактические задания «Назови вертикаль», «Назови горизонталь», «Назови 

диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель», «Диагональ».  

Игровая практика. На этом занятии дети, делая ход, проговаривают, какая 

фигура с какого поля, на какое поле идет. Например, «Король c g7 – на f8». 

7 Шахматная нотация. Обозначение шахматных фигур и 

терминов. Запись начального положения. Краткая и 

полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

 Игровая практика (с записью шахматной партии или фрагмента шахматной 

партии). 

8 Шахматная нотация. Краткая и полная шахматная 

нотация. 

Игровая практика (фрагмента шахматной партии). 

9 Шахматная нотация. Краткая и полная шахматная Игровая практика (с записью шахматной партии или фрагмента шахматной 

партии). 



нотация. 

10 Шахматная нотация. Запись шахматной партии/  Игровая практика (с записью шахматной партии или фрагмента шахматной 

партии). 

11 Шахматная нотация. Запись шахматной партии. Игровая практика (с записью шахматной партии). 

12 Шахматная нотация. Запись шахматной партии. Игровая практика (с записью шахматной партии). 

 III. Ценность шахматных фигур.     7 ч.

13  Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. 

 Дидактические задания «Кто сильнее?», «Обе армии равны».  Дидактическое 

задание «Выигрыш материала» (выигрыш ферзя). Игровая практика. 

14 Ценность шахматных фигур. Достижение материального 

перевеса. 

 Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш коня). 

Игровая практика. 

15 Ценность шахматных фигур. Достижение материального 

перевеса. 

Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш слона). 

Игровая практика. 

16 Ценность шахматных фигур. Достижение материального 

перевеса. 

Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш ладьи). 

Игровая практика. 

17 Ценность шахматных фигур. Способы защиты. Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш пешки). 

Дидактическое задание «Защита» (защита атакованной фигуры своей фигурой, 

уход из-под боя, уничтожение атакующей фигуры). 

Игровая практика. 

18 Ценность шахматных фигур. Способы защиты. Дидактическое задание «Защита» (перекрытие, контратака). 

Игровая практика. 

19 Способы защиты. Игровая практика. Дидактическое задание «Защита» (защита атакованной фигуры своей фигурой, 

уход из-под боя, уничтожение атакующей фигуры, перекрытие, контратака). 

Практическая игра. 

 IV. Техника матования одинокого короля .     5 ч.

20  Техника матования одинокого короля. Две ладьи против 

короля, «линейный» мат. 

Дидактические задания «Шах или мат?», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

 Игровая практика. 

21 Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья 

против короля. 

Дидактические задания «Шах или мат?», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода».  

Игровая практика. 



22 Техника матования одинокого короля.   Ферзь и король 

против короля. 

Дидактические задания «Шах или мат?», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 

Игровая практика. 

23 Техника матования одинокого короля. Ладья и король 

против короля. 

Дидактические задания «Шах или мат?», «Мат или пат», «Мат в один ход», 

«На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода».  

 Игровая практика. 

24 Техника матования одинокого короля.   Решение 

заданий. 

 Решение заданий. 

 V. Достижение мата без жертвы материала.     5 ч.

25  Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 

 Дидактическое задание «Объяви мат в два хода».   Дидактическое задание 

«Защитись от мата». 

Игровая практика. 

26 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле. Защита от 

мата. 

Дидактическое задание «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

27 Достижение мата без жертвы материала. Решение 

заданий на мат в два хода в миттельшпиле.   

Дидактическое задание «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

28 Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте. 

Дидактическое задание «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

29 Достижение мата без жертвы материала. Решение 

заданий на мат в два хода. 

Дидактическое задание «Защитись от мата». 

Игровая практика. 

 VI. Обобщение.     5 ч.

30  Повторение материала. Повторение основных вопросов 

курса. 

Повторение основных вопросов курса.  

Практическая игра. 

    

    
31 

32 

Повторение материала. Игра в турнире. Турнирные 

партии. 

33 Повторение материала. Практическая игра. 

34 Повторение материала. Практическая игра. 

 


